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～法人が運営する飲食店を活用した子ども食堂を通じて～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組みの目的・経緯・内容 

 社会福祉法人の地域貢献が唱えられたころ、学校から帰

ってから家族が家に帰るまで１人で過ごし、食事も１人で

食べている子どもが増えてきているとの話をよく耳にする

ようになりました。 

そこで、こうした地域の子どもたちの居場所をつくれな

いかと考え、平成３１年度から法人が運営している飲食店

を活用し、子ども食堂を始めました。 

毎月第４木曜日に開催（現在は新型コロナの影響で休止

中）し、会場は飲食店の店舗、食事は店の調理スタッフが担

うことで、日常業務の範囲内で運営することができ、法人の強みを活かすことができています。 

倉吉市社会福祉協議会の協力を得ながら、地域への広報を行い、毎回２０～３０人の利用があり、地域の方

の居場所として定着してきています。 

また、市内の学習塾から困窮している家庭の子どもたちへの学習支援を行いたいとの要望があり、食事の提

供と併せて、学習を見ていただくことになりました。学習塾の先生から直接指導をいただくことができ、経済

的に塾に行くことが難しい子どもたちへの学習支援につながっています。 

 

取組みの成果や課題 

○成果 

・子どもたちが一緒に食事を摂りながら和気あいあいと過ごせる場所となっており、子どもたち同士のつなが

りも生まれています。 

・学習塾による学習支援は、保護者から大変喜ばれています。 

・法人が運営する飲食店のことを知ってもらうよい機会になっています。 

○課題 

本来は家庭で１人で過ごしていたり、食事をしていたりする子どもたちに来ていただきたいですが、実際に

どのように広報すればそうした子どもたちに来てもらえるのか悩んでいます。 

 現在対象者は限定せず、どなたでもどうぞと呼びかけています。今後も子ども食堂を続けていき、地域の方

に広く知ってもらうなかで、そうした子どもたちにもつながっていけばと思います。 

子どもの居場所づくり 

〇活動データ 

・実施頻度：月１回   

・利用者数：20～30人/1回 

・取組みに関わる人員：4名 

（職員 4名） 

・取組みに関わる主な経費： 

食事の材料費 

水道光熱費 

人件費 



活動者コメント 

毎回、喜んで食べてもらえるメニューを考えた

り、子どもたちがおかわりをしてくれる姿を見ら

れるのがうれしいです。子どもたちの役に立つこ

とを続けていきたいです。 

利用者の声 

おいしい食事をありがとうございます。時々、勉強

もみてもらえてよかったです。 

 

 

本部所在地／鳥取県倉吉市福庭１丁目３６５-２ 

電話番号／０８５８-２６-７５３０ 

FAX番号／０８５８-２６-６１０２ 

法人ＨＰ／http://nagomi2003.jp/ 

他に実施している公益的取組み： 

特別支援学校実習生の受入れ 

 社会福祉法人 和 


