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～独居高齢者宅への訪問～ 

 

３０年ほど前から、毎月１回、年中児または年長児が園のある倉吉市成徳地区に住む独居で６５歳以上

の方の誕生月に自宅を訪問し、お祝いをしています。プレゼントやメッセージカードをお渡しし、お話をし

たり歌を歌ったりして、高齢の方と一緒に楽しいひと時を過ごしています。園児と高齢者とのつながりが

生まれ、高齢者にとっては楽しみや生きがいにもなっています。 

 

取組みの目的・経緯 

 成徳地区は、高齢化が進む地域です。地域の高齢の方

を園の行事等に招待し交流を図ることもありますが、園

に出向くことが大変な方も多いので、そうした方とも交

流が図れないかと考え、園児が訪問することにしました。 

地域の高齢の方などよく知っておられる民生委員、公

民館長にもご協力を頂きながら活動を続けています。 

独居の高齢者の方にとっては、小さな子どもと直接ふ

れあえる貴重な機会となっていて、毎年の誕生月を楽し

みに待っている方が多いです。今年度はコロナウイルス

の影響で訪問はできませんでしたが、来年度以降、コロナウイルスの状況を見ながら活動を続けていく予定で

す。 

 

取組みの成果や課題 

○成果 

・園児にとって高齢者の方と接する良い機会となっています 

・独居の方の安否確認の一端になっています。 

○課題 

・多くの方は訪問を喜んで頂いているが、一部ご理解を得られない方もおられます。 

・現在はデイサービス利用の方もおられ、不在の場合もあります。 

 

活動者コメント 

・核家族が多い園児にとって、お年寄りの方と接す

る良い機会となっています。 

・地域に出かけていくことで、園の周辺を知る機会

にもなっています。 

・なかには涙をうかべて喜んで下さる方や、園児達

にお返しの品を用意して下さる方もあり、訪問し

てよかったと感じています。 

 

利用者の声 

・かわいらしい園児さんの姿を見て元気をもらうこ

とができました。 

・毎年訪問を楽しみにしています。 

 

地域の高齢者と園児との交流 

〇活動データ 

・実施頻度：月１回   

・利用者数：24人（令和元年度） 

・取組みに関わる人員：38名 

（職員 3名、園児 35名） 

・取組みに関わる主な経費： 

プレゼント代 

メッセージカード材料代 



 

本部所在地／鳥取県倉吉市東町 342 

電話番号／0858-22-3072 

FAX番号／0858-22-3073 

法人ＨＰ／https://kurayoshiaijien.jp/ 

他に実施している公益的取組み： 

えんくるり事業 等 
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