
社会福祉法人鳥取福祉会 

～地域住民を対象に健康増進を応援するウォーキング大会を毎秋開催～ 

 

地域住民を対象に、健康増進を応援するウォーキング大会を毎秋に開催。法人本部をスタート地

点に、フルコース約１０ｋｍ、ハーフコース約６ｋｍを設定。コースは河原土手や田園風景など、

秋の情景を楽しみながらウォーキングできるコースを設定し、ウォーキング後は、新米おにぎりや

豚汁、地元組合によるヤマメの塩焼きを無料提供している。 

 

取組みの目的・経緯 

健康的な生活には、いわゆる健康寿命が大きなポイント

であり、心身のリフレッシュと適度な運動が欠かせない。

当法人のデイサービス利用者は近年要介護度が上昇傾向

にあり、こうした取り組みを通して地域住民の健康寿命に

対する関心が高まればと考えている。また、社会福祉法人

は地域福祉の重要な拠点であり、地域に喜ばれ信頼される

法人となれるよう、まずは法人の存在を地域住民に知って

もらいたいと考え、この取り組みをスタートさせた。 

 

取組みの成果や課題 

例年、たくさんの方にご参加いただき、多くの労いの言葉をいただいている。 

地域の要介護度の改善調査までは実施していないが、地域住民やデイサービスのご利用者ご家族からは、「今

年も参加するためにウォーキングの練習をしている」などの声が聞かれる。 

参加希望者が年々増加しており、昨年度より抽選方式で参加者を決定している。 

 

鳥取福祉会ワラカドウォーク 

〇活動データ 

・実施回数：通算９回 

・参加者数：約 350名 

・取組みに関わる人員：約 100名 

・取組みに関わる主な経費： 

  食材料費、広告費、保険代 他 



活動者コメント 

・実際に同行して歩いたので良い運動になり、自分

の健康維持にも役立っています。 

・参加者やボランティア職員同士との交流が楽し

いです。 

参加者の声 

・日頃運動不足なので、とても良い取り組みです。

職員さんに感謝です。 

・歩いた後の食事が美味しくて、いつも楽しく歩か

せていただいています。 

 

本部所在地／鳥取県鳥取市的場 2丁目 1番地 

電話番号／0857-51-7272 

FAX番号／0857-51-7273 

法人ＨＰ／http://www.tottorifukushikai.jp/ 

他に実施している公益的取組み： 

砂丘一斉清掃（春と秋の年２回参加） 

地元プロサッカーチームのホームゲームで年１回子ども 

の遊び場を提供（キッズプレイランド） 

公民館での出前介護予防教室や子育て教室 

地域の要介護非該当者を対象に施設の訓練機器を安価で利用できる運動ジム 

こども食堂への食材配達 

福祉有償運送 
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