
生活に

困っている

仕事が

見つからない

家賃を

払えない

ひとりで抱えこまずに
まずはご相談ください

将来が

不安

病気で

働けない

住む所が

ない

働きたくても働けない、

住む所がない、など、

まずはお困り事を

お聞かせください。

地域の相談窓口が一緒に考え、

解決へのお手伝いをします。

ご家族などまわりの方からの

相談でも受付いたします。

家族の

ことで

悩んでいる 社会に

出るのが

恐い

無料相談

ご相談はお住まいの市町村の福祉担当課か自立相談支援事業の窓口にご連絡ください。

（三朝町社会福祉協議会）

（米子市社会福祉協議会）

だいせん（大山町社会福祉協議会）

自立相談支援機関 相談窓口一覧

お住まい
窓 口 名 住 所 電 話 ＦＡＸ

の地域

鳥取市幸町 151鳥取市 鳥取市パーソナルサポートセンター 0857-20-4888 0857-24-8067
（鳥取市中央人権福祉ｾﾝﾀｰ内）

岩美町浦富 1029 番地 2
岩美町 （役場）福祉課 0857-73-1333 0857-73-1344

（岩美すこやかセンター内）

生活総合相談窓口
若桜町

（若桜町社会福祉協議会）
若桜町若桜 1247 番地1 0858-82-0254 0858-82-1204

智頭町 智頭町智頭 1875 番地 0858-75-4102 0858-75-4110

八頭町福祉相談支援センターほっと
八頭町 八頭町宮谷 254 番地 1 0858-71-0100 0858-72-2793

（八頭町社会福祉協議会）

あんしん相談支援センター
倉吉市

（倉吉市社会福祉協議会）
倉吉市福吉町1400番地 0858-24-6265 0858-22-5249

パーソナルサポートセンターみささ
三朝町 三朝町横手 50-4 0858-43-33780858-43-3388

暮らしサポートセンターゆりはま
湯梨浜町はわい長瀬584湯梨浜 0858-35-2351 0858-35-4143町

（湯梨浜町社会福祉協議会）

琴浦町 （役場）福祉あんしん課 琴浦町徳万 591-2 0858-52-1715 0858-52-1524

北栄町 （役場）福祉課 北栄町由良宿 423-1 0858-37-5852 0858-37-5339

よなご暮らしサポートセンター
米子市 米子市錦町 1丁目 139-3 0859-35-3570 0859-23-5495

境港市 境港市社会福祉協議会 境港市竹内町40番地 0859-45-6116 0859-45-6146

日吉津村日吉津 872-15日吉津村 （役場）福祉保健課 0859-27-5952 0859-27-0903

パーソナルサポートセンター
大山町 大山町御来屋 467 0859-54-2200 0859-54-6028

生活サポートセンターなんぶ南部町 南部町法勝寺 331-1 0859-66-2900 0859-66-2901
（南部町社会福祉協議会）

伯耆町 伯耆町社会福祉協議会 伯耆町大殿 1010 番地 0859-21-0608 0859-68-4634

日南町 （役場）福祉保健課福祉推進室 日南町生山 511-5 0859-82-0374 0859-82-1027

日野町根雨 101日野町 （役場）健康福祉課 0859-72-14840859-72-0334

江府町 江府町社会福祉協議会 江府町江尾 2069 番地 0859-75-2942 0859-75-3900


